2026瑞尔姿健康俱乐部（一期）规则
1． 挑战赛时间
2026瑞尔姿健康俱乐部二期：2026/4/1 – 2026/6/30
2． 参赛者资格
健康体管营期间4月1日至6月30日期间购买任意一套瑞尔姿组合（包括小套组）的欧瑞莲品牌合伙人或会员，即可参加比赛。
3． 报名方式
a. 报名时间：自2026年4月1日起至2026年6月30日结束前皆可报名；
b. 参赛者通过手机微信小程序进入活动小程序，根据填写内容注册报名，报名分为个人挑战赛和组队挑战赛；
c. 测量数据只需要体重秤即可，参赛期间前后上传数据需使用同一款；
i. 如使用不同款体重秤需联系欧先生进行登记，否则成绩无效；
ii. 无论是体重秤还是体脂仪，都需要上传体重视频，否则成绩无效！
iii. 同一周上传多次成绩只记录第一次成绩，特殊情况需联系企业微信欧先生；
4． 大赛简介
本次挑战赛分为“个人挑战赛”和“组队挑战赛”。
a. 个人挑战赛细则
评分标准：
· 个人得分=（初始体重公斤数 - 最终体重公斤数）
· 例：小华在挑战赛期间，体重减少1.0Kg，则小华的个人得分=1分
参赛方式：
· 参赛者通过微信端扫描体管营小程序二维码进入体管营小程序进行报名；
· 数据上传7天后不能再进行修改（以每回第一次上传该回数据的时间为基准）；
b. 组队挑战赛细则
评分标准：
挑战队分=队长下属有效队员人数 +有效队员平均得分
参赛方式：
· 所有参赛者可以通过输入他人的参赛编号邀请他人组成挑战队成为队长，但是队长成绩不计入自己的队伍中；
· 已经加入挑战队的参赛者不能退出或加入其他队伍；（特殊情况请联系欧先生微信号）
注意：有效团员是指符合参赛者资格，且比赛中有上传成绩；
注意事项：
· 队长不计入自己组团的人数，而且个人成绩也不计入自己组的挑战队成绩；
· 少于5人的挑战队无法参加组队优胜奖评选；

5． 活动奖项
本次活动奖项分为个人奖、组队奖。
a. 个人挑战奖
i. 个人参与奖
上传初始成绩后，累计4次上传成绩（同一周多次上传算一次，按周一至周日算一周）；成绩上传符合上传要求，且有购买瑞尔姿套组或套装；
奖项：瑞尔姿牌钙镁维生素D咀嚼片1瓶
ii. 个人打卡奖
按月积分，当月总签到打卡得分超过100分（签到&运动&餐食），需要符合上传条件，如上传图片重复、不相关则不计算在内；（三个月满足不累加，仅按一次计算）
奖项：瑞尔姿营养便携盒1个
iii. 个人分享奖
生成海报，分享好友，好友点击海报1次即得1分（每日限1次）；按月积分，海报分享得分超过20分；（三个月满足不累加，仅按一次计算）
奖项：瑞尔姿摇摇杯1个
b. 组队挑战奖
· 组队优胜奖
队伍中有效队员至少含5人，团队得分超过10分，队长即可获得组队优胜奖； 
奖项：体管分享礼包（小燃宝+享挡挡）*队伍有效队员人数（上限15份）

6． 附注
a. 活动解释权归欧瑞莲中国所有
b. 欧瑞莲中国保有随时更改活动内容的权利
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